
TEMAT ZBIÓRKI:  POMOCNA DŁOŃ

CEL:  Przypomnienie 3 punktu Prawa Harcerskiego – Harcerz jest pożyteczny i niesie pomoc bliźnim

ZAMIERZENIA: Po zakończeniu zbiórki harcerz będzie:
• umiał wytłumaczyć swoimi słowami co znaczy być pożytecznym i nieść pomoc 

bliźnim,
• widział pole służby w swoim środowisku

CZAS: ok. 90 min

POTRZEBNE MATERIAŁY: Karteczki samoprzylepne

PRZEBIEG ZBIÓRKI: 

Treści Metoda Czas Materiały

1. Obrzędowe rozpoczęcie zbiórki

2. Zabawa
    Każdy  harcerz  ma  na  plecach  przylepioną  karteczkę  z 
imieniem postaci  (realnej  lub  fantastycznej),  organizacji,  która 
znana  jest  z  pomocy  ludziom.  Chodząc  po  harcówce  i 
rozmawiając z innymi ma dowiedzieć się, kogo reprezentuje (np. 
Robin  Hood,  Superman,  Caritas,  Policjant,  Strażak,  Lekarz, 
Pielęgniarka, PCK, krasnoludki)
    Kiedy wszyscy wiedzą już kim są (lub po upływie określonego 
czasu), zasiadamy w kręgu i każdy przedstawia się jako postać z 
karteczki, którą ma na plecach oraz mówi coś o sobie.

3. Jak pomagać?
    Czy znamy wymienione osoby? Czy pochwalamy ich  metody 

niesienia  pomocy? Kogo jeszcze  dopisalibyśmy do tej  listy? 
Czy w naszym otoczeniu jest jakaś osoba, organizacja,  która 
zajmuje się pomocą innym (jest-hacerstwo!!!!)

4. Harcerz jest pożyteczny i niesie pomoc bliźnim

5. Przerywnik

6. Pomocna dłoń
Drużynowa proponuje założenie Klubu Pomocnej Dłoni, który 
zajmowałby  się  wykonywaniem  drobnych,  małych  dobrych 
uczynków dla mieszkańców naszej wioski i nas samych. (zał.1) 
Każdy  zastęp  tworzy  projekt  znaczka,  który  będziemy 
zostawiać  przy  naszych  dobrych  uczynkach.  Drużynowa 
przedstawia regulamin działania Klubu. 

7. Zabawa

8. Gdzie możemy pomóc
    Zastępy tworzą mapę miejsc, gdzie może przydać się ich 

pomoc lub udają się na zwiad w poszukiwaniu takich miejsc, 
osób.

9. Obrzędowe zakończenie zbiórki
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Załączniki:



Załącznik 1
W moim zamyśle miałby być to Klub, który w miarę możliwości wykonuje zadania w tajemnicy, a już na 
pewno nie stara się o rozgłos. Każdy zastęp może np. fotografować się ze swoim „dziełem”, a wyniki 
można omawiać na zbiórce drużyny i przyznać nagrodę dla zastępu, który okazał się najlepszy (co nie 
równa  się  z  największą  liczbą  dobrych  uczynków).  Ocenie  może  podlegać  dokładność,  przydatność. 
Należy stworzyć regulamin działania klubu, w którym zaznaczymy, że dobry uczynek to ten wykonany 
dobrowolnie (np. pozmywanie naczyń po obiedzie, gdy kolejka wypada na brata); 


